
Диагностическая программа для мужчин 
Наименование процедур, входящих в путевку на курс 5 ночей: 

1 Первичная консультация врача-специалиста 1 

2 Повторная консультация врача-специалиста 2 

  Препараты для приема внутрь   

5 Витамины группы "B" с лецитином 5 

6 Настой из семени льна 5 

  Перечень лечебных процедур   

7 Электрокардиограмма в 12 отведениях без функциональных проб 1 

8 Общий анализ крови 1 

9 Общий анализ мочи 1 

10 

Биохимический анализ крови (20 показателей):  

Глюкоза, общий белок, мочевина, креатинин, мочевая кислота, билирубин общий, АЛТ, АСТ, С-реактивный белок, калий, натрий, хлор, холестерин общий, холестерин липидов 

низкой плотности, холестерин липидов высокой плотности, триглицериды, тиреотропный гормон, железо, ПСА общий и ПСА свободный 

1 

11 УЗИ щитовидной железы с лимфатическими поверхностными узлами и мягкими тканями 1 

12 УЗИ предстательной железы с мочевым пузырем и определением остаточной мочи (трансабдоминально) 1 

13 УЗИ органов брюшной полости: печень, желчный пузырь без определения функции, поджелудочная железа, селезенка, почки и надпочечники 1 

14 Эхокардиография (М+В режим + доплер + цветное картирование+тканевая деплерография) с плевральной полостью 1 

15 
Электрокардиографическое исследование с непрерывной суточной регистрацией электрокардиограммы в период свободной активности пациента (холтеровское мониторирование) 

стандартное 
1 

16 Динамическое исследование артериального давления при непрерывной суточной регистрации (суточное мониторирование артериального давления - СМАД) стандартное 1 

17 Велоэргометрия с повторной консультацией врача-специалиста по показаниям 1 



18 Термография 1 

  Физическая активность   

19 Скандинавская ходьба 5 

20 Посещение бассейна с банями (120 мин) 5 

21 Занятие в зале ЛФК или на кардиотренажёрах (60 мин) 5 

 


