
10 дней 12 дней 13 дней 14 дней 18 дней 21 день

1
Первичный прием 
врача-терапевта 

1 1 1 1 1 1

2
Динамическое 

наблюдение врача-
терапевта 

2 2 2 3 3 4

3

Консультация 
врачей-
специалистов: 
физиотерапевта; 
оториноларинголога, 
психотерапевта

4 4 4 4 6 6

4

Анализы крови: -
общий,  клинический 

(по показаниям)
1 1 1 1 1 1

5
Анализ мочи 

клинический (по 
показаниям)

1 1 1 1 1 1

6

ЭКГ покоя (по 
показаниям  с 

дополнительными 
отведениями)

1 1 1 1 1 1

1 2
1 1

8

Биохимический 
анализ крови: 

глюкоза, холестерин, 
ПТИ, МНО

2 3 4 4 4 4

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

3 раза в день 3раза в день 3раза в день 3раза в день 3раза в день 3раза в день

2

Ванна: 
пароуглекислая/ 
солодковая, с 
углекислой водой

4 5 6 7 9 12

3
Ингаляции с 

минеральной водой
6 7 7 8 10 12

4
Галокамера 

(соляная пещера)
5 7 7 8 10 10

5
Классический 
массаж грудной 

клетки
4 7 7 8 9 10

Лечение

1
Питьевое лечение 
минеральной водой 

Диагностика

7
Спирометрия / 

Ректороманоскопия
1 1 1

ПЕРЕЧЕНЬ МЕДИЦИНСКИЙ УСЛУГ, входящих в  программу  

«Профилактика и восстановление после COVID-19»
для всех категорий номеров

№ п/п Наименование услуг
Количество медицинских услуг на продолжительность 

путевки



6
Кислородный 

коктейль с солодкой
6 7 7 10 10 12

8 10

5 6 6 8 10 12

8
Термотерапия: 
Инфракрасная 

сауна/Кедровая бочка
1 2 2 3 4 4

9
Аппаратная 
физиотерапия 

4 5 7 8 9 10

10
Лечебная 

физкультура
5 7 8 8 10 12

11
Терренкур-
дозированная ходьба

10 12 13 14 18 21

Антиоксидантная  
терапия:

-
озонотерапия(внутрив
енно-капельная)

- инсуффляции 
озонокислородной 
смеси (ректальные)

-карбокситерапия

2

Промывание 
кишечника 
углекислой  водой, 
сифонные

2 2 2 3 3 4

3

Мониторная 
очистка кишечника 
(гидроколонотерапия 
на аппарате АМОК 
2Б)

1 1 1 2 2 1

101 6 7 7 7 8

7
Психотерапия 
(музыкально-
релаксационная) 

Дополнительные услуги в рамках профиля программы (за 


