
"Лёд Байкала и Аршан", экскурсионный тур на 5 дней

Программа тура

1-, 2-, 3-местное (2 осн. + доп.), номера с удобствами (туалет, душ).
В Иркутске гостиница: "Яковлев", "Матрешка", "Михаил Строгов", "Лазурный берег" или аналогичная. 
На Малом море база отдыха: "Мир Байкала", "Ветер Странствий", "Наратэй", "Байкальская радуга" или
аналогичная.

1-й день 

Встреча с Байкалом. Иркутск. Листвянка. 
Сбор группы с 08.00 до 08.30 в аэропорту (внутри здания аэропорта, напротив выдачи багажа, около выхода в
город), с 9.00 до 9.30 на ж/д вокзале, внутри здания вокзала, около выхода в город, в перовом подъезде
(пригородные кассы), с табличкой «Лёд Байкала и Аршан».
Отправляемся на завтрак, где вы сможете немного передохнуть после перелета.
Путешествие по зимнему Прибайкалью начинается с обзорной экскурсии по городу.
Иркутск – столица Восточной Сибири, «Сибирский Париж», как его называли, город купцов и декабристов…
Церкви, особняки, старинные дома. У всего своя история, интересная, подчас печальная, героическая,
захватывающая. Мы познакомим Вас с историей нашего города.
После знакомства с сибирским городом группа отправляется в п.Листвянка.
Поселок Листвянка расположился на истоке реки Ангара и вытянулся вдоль берега Байкала на 5 километров.
Листвянку по праву можно назвать воротами Байкала, для многих туристов именно здесь начинается
знакомство с великим озером.
Сначала нас встретит Шаман-камень, овеянный мифами и легендами. Граница между рекой Ангарой и Байкалом
в зимнее время отчетливо видна, потому что исток Ангары никогда не замерзает. Это завораживающее
зрелище! Там, где всё скованно льдом — это седой дедушка Байкал, а там, где стремительные воды —
непокорная Ангара. 
Экскурсия по Листвянки и долгожданное знакомство со льдом Байкала, затянутым в некоторых местах в
кристально прозрачную одежду, отороченная белоснежным мехом заснеженных хребтов!
Далее посещение Байкальского музея. 
Здесь вас ждет встреча с обитателями озера. Нерпа, гамарусы, бычки, губка – вот такие удивительные
организмы живут в Байкале.
Гуляем по Листвянке, дегустируем байкальскую рыбу с нашим фирменным напитком, согреваемся чаем с
байкальскими травами, посещаем рыбный рынок и сувенирные ряды и едем обратно в Иркутск. Это был долгий,
но такой насыщенный и великолепный день – день первой встречи с Байкалом!
Возвращение в Иркутск, размещение в отеле.
Гид: да.
Питание: завтрак, дегустация.
Питание: Завтрак, дегустация.
Города: Иркутск, Листвянка
Достопримечательности: музей Байкала, Спасская церковь, Знаменский монастырь, памятник Александру III,
Сибиряковский дворец, Шаман-камень
Водоемы: озеро Байкал, Исток реки Ангара

2-й день 

Тур с программой



Сибирская Швейцария – Аршан 
Ранний завтрак и отправление в поселок Аршан.
Аршан — это замечательный уголок сибирской земли. Он находится в необыкновенной по красоте раздольной
Тункинской долине, у подножия монументальных Саянских гольцов, сверкающих на солнце заснеженными
вершинами почти круглый год.
Курорт "Аршан" - горноклиматический. Высокое стояние солнца в горах увеличивает ультрафиолетовое
излучение, которое усиливает легочную вентиляцию и потребление кислорода, что ведет к снижению сахара в
крови, выравниванию кровяного давления, вырабатывается невосприимчивость организма к инфекционным
заболеваниям. По количеству солнечных дней в году превосходит Крым.
Прибытие в Аршан, обед в кафе традиционной бурятской кухни, а кормят здесь очень вкусно и сытно! 
Затем пешеходная экскурсия на водопады на реке Кынгырга. Протяженность реки, название которой с языка
местных жителей переводится как «барабан» составляет 27 км. В целом на реке около 12 маленьких
водопадов, все они расположены выше первого и к ним можно подойти по 11-ти километровой тропинке вдоль
Кынгарги. Экскурсия проходит до первого водопада.
Зимой русло реки замерзает, но внутри бушует река. Придя на водопад, вы издалека услышите шум реки и
вскоре увидите, скованную льдом Кынгаргу. Под прозрачным покрывалом она продолжает нести свои
кристальные воды в долину.
Далее Вас ждет посещение «Хойморского» дацана, знакомство с буддийской религией, культурой местного
населения и их обычаев.
Дацан расположился в кедровой роще на фоне заснеженных гор. Насладитесь чистейшим воздухом,
очищенным столетними деревьями, видом, открывающимся с территории дацана на Саяны.
После группа отправляется на горячий источник «Жемчуг» — бурятский бальнеологический оздоровительный
комплекс.
Здесь можно искупаться в открытом метановом или углекислом бассейне, принять в отдельной кабинке
термальную ванну с добавлением травяных сборов и взбодриться под струями гидромассажного минерального
душа. Стоит отметить, что принимая душ, организм не только получает нужное количество минералов, но и
хорошо массируется. Потому что напор, бьющий из распылителя достаточно сильный.
Купание в метановой и углекислой воде оказывает положительное воздействие на нервную систему, помогает
при лечении болезней опорно-двигательного аппарата, укрепляет иммунитет.
Вечером возвращение в Иркутск.
Отдых после насыщенного оздоровительного дня.
Гид: да
Питание: завтрак, обед.
Питание: Завтрак, обед.
Города: Иркутск, Аршан
Достопримечательности: Тункинская котловина, Хребет Восточный Саян, Буддийский дацан «Бодхидхарма»
Водоемы: Водопады на реке Кынгарга

3-й день 



Малое море.
После завтрака вы отправляетесь в центральную часть озера – в самое его сердце – на Малое море, именно тут
все самое невероятное на зимнем Байкале: зеркальный лед, торосы, пузыри, наплески, ледовые пещеры и
гроты, и удивительные панорамы Байкала с высоты - тот самый Байкальский лед испещрённый паутинкой
трещин .
Транспорт: маршрутный автобус, групповой трансфер.
По дороге Вы увидите невероятные пейзажи: живописные отроги Прибайкальского хребта с заснеженной
тайгой, марсианский пейзаж Тажеранской степи, едва покрытые снегом, гористые берега Малого Моря.
Прибытие в отель, размещение в теплых благоустроенных номерах. 
Информационная встреча с местным гидом.
Небольшой отдых.
Пешеходная экскурсия – идем гулять на Лёд Байкала. Здесь он где-то прозрачный, где-то структурный, с
вкраплениями пузырей. 
Вас ждут незабываемые эмоции – великолепная погода, красивейшие виды и прозрачный лёд, сквозь который
Вы сможете увидеть живописное дно Байкала.
Во время экскурсии Вы узнаете легенды о священном озере. Гид расскажет Вам интересные факты о Байкале,
о его флоре и фауне, об острове Ольхон, о проливе Ольхонские ворота.
Можете взять с собой коньки и покататься по кристальному льду! (пункт проката) 
Ужин.
Гид: местный во время экскурсии 
Питание: завтрак, ужин.
Питание: Завтрак, ужин.
Города: Иркутск
Достопримечательности: Малое море, Тажеранские степи
Водоемы: озеро Байкал

4-й день 

Остров Ольхон и застывшие волны Байкала. 
Завтракаем и выселяемся из номеров. Оставляем чемоданы на ресепшен и отправляемся на экскурсию
«Сакральное сердце Байкала - остров Ольхон, мыс Бурхан. Ледовые пещеры и гроты, застывшие волны
Байкала» 
Экскурсия начинается с прекрасного вида на пролив Ольхонские ворота, делаем маленькую остановку, бурим
лунку на гладком зеркальном льду и пробуем Байкальскую воду!
Едем дальше, любуемся на скалы, поросшие ярким лишайником - зеленым и оранжевым. Наличие которого
является показателем чистейшего воздуха.
И вот они - ледяные гроты и пещеры Ольхона!
Вы сможете не просто любоваться издалека: подойти, зайти, сфотографировать эти ледяные сталактиты и
сталагмиты, различных форм, сокуи и наплески. Это как подойти к волшебному проходу в другой мир. И слушать
его – Байкал, его дыхание…
В пещеры, украшенные сейчас так нарядно и красиво, так просто не попасть, только зимой. Это еще одна
особенность отдыха на зимнем Байкале.
Далее едем в центральную часть острова Ольхон, на мыс Бурхан!
Скала Шаманка или мыс Бурхан – это одна из девяти святынь Азии. Вы, конечно же, видели его на фотографиях
Байкала. Это место сказочно красиво, обладает мощной энергетикой. Место магической силы.
Именно здесь собираются шаманы для совершения всех своих обрядов.
Загадываем самое заветное желание, любуемся величественным Бурханом и Сарайским пляжем и
возвращаемся обратно.
После вкусного обеда забираем чемоданы и едем в Иркутск.
Вечером заселение в гостиницу.
Гид: местный гид - водитель (на время экскурсии)
Питание: завтрак, обед.
Питание: Завтрак, обед.
Города: Хужир, Иркутск
Достопримечательности: Малое море, о. Ольхон, мыс Бурхан, скала Шаманка (Шаман-скала), Сарайский залив
Водоемы: озеро Байкал

5-й день 



Отъезд.
Трансфер в аэропорт, на ж/д вокзал Иркутска.
Питание: ланч-бокс.
Питание: Завтрак (ланч-бокс).
Города: Иркутск

Программа тура актуальна на 04.02.2026
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